. . Nemocnica s poliklinikou Prievidza

Jedalny listok

Pondelok 24.12.2018 - 30.12.2018 alergény hmotnost’
Polievka  zeleninova 1,9 03
Obed A hanacke kolace,¢.kava 1,3,7 340/0,2
Obed B - - -
Vetera pol.kap.vypr.filé,zem.Salat,ov.,oblat.s med,dzus 1,34 0,3/100/280/100

Utorok
Polievka  Z kosti 1,3,9 03
obedA  pec.kac.stehno,kapusta,knedla 13,7 160/180/160
Obed B - - -
Vetera udené maso,chlieb,uhorka,vajce,dzus,ovocie 1,3 100/150/70/1/1

Streda
Polievka  fazulkova kysla 1,7 03
obedA  mor¢.Span.vtacik,ryza,salat 13 84/180/100
Obed B - - -
Vetera mas. natierka,chlieb,syr,horalka,dzus,ovocie 17 100/150/1/1/1/1

Stvrtok
Polievka  kelova so zemiakmi 1 03
Obed A hov.svieckova,cestovina 1,3,7 62/200/160
obedB  francuzske zemiaky, Salat 1,37 380/100
Vetera zelen.rizoto so syrom,salat,dzus,horalka 7.9 380/100/1/1

Piatok
Polievka  hribova so zelen.a mrvenicou 1,39 0,3
Obed A peceny karbonatok,zem.kasa,Salat 13,7 90/280/100
Obed B palacinky s dzemom a kak. polevou 137 400/150
Vegera kur.prir.rezen,tarhona,kompét,horalka,ovocie 1 76/200/100/1/1

Sobota
Polievka  sedliacka 1,9 03
Obed A brav.mexicky gulas, cestovina 1,7 64/160
Obed B - - -
Vetera hov.merano,zemiaky,dzus,ovocie 1 67/250/1/1

Nedela
Polievka  Z kosti 1,39 0,3
Obed A peé.kuracie stehno,ryza,kompét 1 160/180/100
Obed B - - -
Vetera Sunka,chlieb,maslo,syr,dzus,ovocie,paprika 17 100/150/1/1/1/1

Pod ¢islami "alergény" v jedalnom listku su uvadzané alergény potravin, ktorych vysvetlivky st na nastenke pred jedalfiou.
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Zmena jedalneho listka vyhradena!



